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Owpexrop

MPUMEPHOE MEHHO U NMULLIEBAA LLEHHOCTb
NPUrOTABJ/IMBAEMBLIX BJ1HO[
(2-x HepenbHOE)

Ce3oH: BecHa-Jleto
BospactHas kateropusi:  Jlareps LITO

000 "LleHTp coymansHoro

1-an Hepensa/MoHegenbHUK

Mprém num, Bec Muuiessle BelecTsa () 3nepr. | Ne peuen-
HavMeHoBaHWe 611103 bntopa Benku Kupbl | Yriesozs! | LIEHHOCTb TYPbi
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kala maHHas MonoYHas 150 3,77 5,86 17,49 137|Kn22124
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kkn22003
Xneb nieHnuHbIi hopMoBOl ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 40 3,2 0,48 15,36 94|0000065
wenesom "Ceexuin2" u3 Myku niLeHuyHoM
CbIp NOPUMOHHBbIIA 15 4,5 115 3 62|[04MAL5
Bcero B 3aBTpak 405 11,67 7,84 42,35 320
Oben
Momraops! ceexve(nopLUUoHHO) 40 0,02 0,01 1,38 10(kn22414
Cyn kapTodensHblii ¢ BEpMULLIENLIO 200 1,33 3,41 13,47 151[Kn22231
Kalla rpeqHeBas pacceinuaras 130 2,99 2,72 17,82 156 kl‘lm—zﬁﬂ_?_g—
KoTnetbl KypuHbIE C MO/TMBOM OBOLLHBLIM 90 8 7,18 9,85 161(KM22177
KoMnoT u3 cmeck cyxodpykToB 200 1 0,05 27,5 110|Kn22008
Xneb nuweHnyHbIi GopMoBoii ¢ BUTaMuHamm (B1,B2,E) u 30 2,4 0,36 11,52 71|0000065
#enesoM "Ceeuin2" U3 Mykiu niueHnYHomn I
Xn1e6 pxxaHo-NLeHnYHbIA hopMOBOIA ¢ BUTaMmHamu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59 LLK00129
B2,E)u xenezom "Caexxuninl" U3 cMECH MyKkn prkaHOM
Bcero B O6ep 725 17,76 17,23 92,2 718
Bcero B geHb 1130 29,43 25,07| 134,55 1038
1-an Hepens/BTopHUK
Mpuém nuwwm, Bec M1essle Bewectsa (r) SHepr. N peuerﬂ
HanmeHoBaHwe 6noaa 6niopa Benkn Xupbl | Yrnesoms! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa pucosas MonouHas 150 4,24 6,4 21 214|KN22109
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(KN22003
Xneb riweHnyHbIi hopMosoit ¢ BuTaMmuHamu (B1,B2,E) u 40 3,2 0,48 15,36 94|0000065
Kenesom "Ceexuni2" n3 Myku niueHn4Hom
Bcero B 3aBTpak 390 7,64 6,88 42,86 335
Obeg

Orypupl ceexue (NOpUMOHHO) 40 0,01 0,03 0,89 7|Kn22410
PaCCOHbI:I‘lfIK NEHWHIPaacKniA C KPYNoi Nepnosoi co 200 3,73 6 15 160|KM22032
CMEeTaHow .
KapTodens oTBapHoii 130 1,73 035 17,59 71|Kn22340
BUTOYKM MSICHBIE C COYCOM TOMATHBLIM 50 7,5 9 8 130|KkN22510
KoMnoT 13 BALLIHK 200 0,3 0,1 10,3 43|Kn22002
Xneb rweHnyHbIk hopmoBoit ¢ BUTaMmmuHamu (B1,B2,E) n 30 2,4 0,36 11,52 1|0000065
KENE30M "Ceexcmii2" n3 Myku nieHnYHoN o
Xne6 pxaHo-NleHnyHbIA hopMOBOI ¢ BUTaMUHamm (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59/|LLUK00129
B2,E)v xenesom "Ceexuiil" U3 cMECH MyKM paHom
Bcero B O6ep 725 17,7 19,34 73,96 541
Bcero B geHb 1115 25,34 26,22 116,82 876




1-as Hepens/Cpega

Mpuém nuuwm, Bec lMvwessie Bellectsa (r) SHepr. N9 peuen-
HanmeHoBaHue 6roga 6nona Benku Xupbl | Yrnesomel | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalia nweHnyHas MonoyHas 150 7:23 11,11 32 238|KM22103
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KN22003
Xneb nieHnyHbIf HGopMOBOI C BUTaMUHaMM (B1,B2,E) n 40 3.2 0,48 15,36 94(0000065
xenesom "Ceexui2" 13 Mykn nweHnyHowM
Bcero B 3aBTpak 390 10,63 11,59 53,86 359
O6en
CanaT 13 cBeXMX NOMMAOPOB W 0rypLoB 40 0,3 1,9 1,5 24 EI‘TZEHE—"
LU 13 cBexeit kanycTbl ¢ KapTohenem co cMeTaHol 200 5 5,3 16 134|KN22038
MakapoHb! 0TBapHbIe ¢ (PPUKAAENbKAMI KYPHHBIMI NOA 190 372 5,6 26,98 215(Kn22644
benbim coycom(130/36/24)
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1 0,05 27,5 110 kﬁz_zooﬁm
Xneb niweHWYHbIM GopMOBOI € BUTaMUHaMM (B1,B2,E) 30 2,4 0,36 11,52 71|0000065
KenesoM "Ceexmin2" U3 Myku nieHUYHoN ]
Xneb pXaHo-MIeHNYHBIN HhOPMOBOIA C BUTAMUHAMM (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59 (LLIK00129
B2,E)v xenesom "Cexuiil" u3 cMecn Myku paHoii
Bcero B O6ep 685 14,45 16,71 94,16 613
Bcero B geHb 1075 25,08 28,3\ 148,02 972
1-an Hegena/Yersepr
Mprém numwm, Bec Muwessle BelwecTsa (r) SHepr. N@ peuen-
HamMeHoBaHue 6roga bnoaa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typsl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalwa rpeqyHeBas paccein4aTas 150 3,45 3,14 20,56 180 RrTz‘z’fE“’
Yaii ¢ NMMOHOM € caxapom 200 1,26 0,05 0,25 48|KN22001
Xneb nweHWYHbIN hopMOBOI C BUTaMUHaMM (B1,B2,E) n 40 3,2 0,48 15,36 940000065
KenesoM "Ceexunin2" n3 Myku nweHuyHoi e
Macno cnneoyHoe (nopumsiMm) 10 0,1 7,25 1,4 66|KM22302
Bcero B 3aBTpak 400 8,01 10,92 37,57 388
O6en -
Orypusl cBeXwme (MOPLUOHHO) 40 0,01 0,03 0,89 7 IE!:I?241§)::_
Cyn KPeCTbAHCKMUIA ¢ Kpyroii (NiueHo) 200 48 4,67 17,19 127|KN22275
KaprodensHoe niope 130 3,03 5,97 17,44 134|KN22176
TediTenu 13 roBsAMHbl C NOAMBOM OBOLLHbIM 85 0,38 3,78 1,82 43 Iaﬁ?:gm
Hanutok abnoyHsIi 200 0,3 0,1 10,3 43|Kn22007
Xneb nieHnYHbIi dopMOoBOIt C BUTaMUHAMK (B1,B2,E) n 30 2,4 0,36 11,52 710000065
MeflesoM "CHGMZMa Mpeanwenmuon | f T T T T
Xneb puaHo-rieHuyHbIN hopMOBOI C BUTAMMHAMM (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59(LUK00129
B2,E)v xenesom "Cexuiil" U3 cMech MyKu paHoii
Bcero B Obep 725 12,95 18,41 69,82 484
Bcero B aeHb 1125 20,96  29,33] 107,39 872
1-an Hegena/MNatHuya
Mprém nuwm, Bec lMuiiessle BewwecTsa (r) SHepr. N2 peven-
HammeHoBaHwe bnioga 6nopa Benkmn Xupsl | YrneBogs! | LEHHOCTb TYphI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa oBcsiHas "Tepkynec” MonoyHas Bs3kas 150 6,1 7,4 26,7 198|KM22116
Yail ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(kn22003
Xned nieHnYHbIi hopMOBOI C BUTaMUHaMM (B1,B2,E) u 40 3.2 0,48 15,36 94(0000065
Kenesom "Ceexunin2" uz Myku nieHnyHoi
Bcero B 3aBTpak 390 9,5 7,88 48,56 319
O6en
Canat u3 ceexux noMuaopos 1 orypuos 40 0,3 1,9 1,5 24|KN22412
Cyn kapTodensHbiv ¢ 6060B5IMM 1 rpeHKkamu 200 4,2 3,2 34 162|KM22228
Xapkoe no-aoMaluHeMy 13 KypuHoro dune 150 10 11,67 16,25 147|KN22352
KoMnoT 13 BuLwHK 200 0,3 0,1 10,3 43(Kn22002




XNed NEHNYHbIA (hopMOBOIA € BUTaMUHamMu (B1,B2,E) n 30 2,4 0,36 11,52 71[0000065
xeneoMm "CBexuii2" u3 MyKku nieHn4HoM o
XNneb pXKaHO-MLIEHNYHbIN hOPMOBOI C BUTaMUHAMM (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59|lWK00129
B2,E)v xenesom "Caexuiil" U3 cMecu Myku pxaHoit
Bcero B O6epg 645 19,22 20,73 84,23 506
Bcero B peHb 1035 28,72 28,61 132,79 825
2-an Hepens /MoHegenbHUK
Mprém nuww, Bec lMuweskle Bewectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHWe bnoga 6bnwoaa Benkmn Xups | Yrnesoas! | LIEHHOCTb TypbI
il 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas 150 4,24 6,4 21 214|KN22109
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(kn22003
Xne6 niuernHbIli OpMOBONY ¢ BUTaMmMHamy (B1,B2,E) u 40 3,2 048] 15,36 94|0000065
KenezoM "Ceexnin2" U3 MyKu nileHnyHoR
Bcero B 3aBTpak 390 7,64 6,88 42,86 335
Q6en
Canar 13 cBexux NOMWAOPOB U OrypLOB 40 0,3 1,9 1,5 24 kT—,"ﬁ"ZZiE'—“"
Bopuy ¢ Kuanycroﬁ ¥ KapTodeneM BereTapuaHcKkuii co 200 5,62 5,98 8,76 197 Eﬂﬁ&_?— ----
CMeTaHoM
Kalwa rpeunesas pacceinuaras 130 2,99 2,72 17,82 156|KN22173
BUTOUKM MACHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90 5 9 8 130(knM22510
KoMnoT 13 BULLHK 200 0,3 0,1 10,3 43 'ﬁ"ﬁiﬁ'ﬁéﬂl
Xneb nweHWYHbIN hopMOBONH C BUTAMUHAMU (B1,B2,E) n 30 2,4 0,36 11,52 1|0000065
KeneoM "Ceexmin2" s Mykn nileHnyHoR o
Xneb paHo-niweHnyHbIi GopMoBol ¢ BUTaMHamm (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59 |LUK00129
B2,E)v wenesom "Ceexuiil" U3 cMecn Myku pkaHoi
Bcero B O6ep 725 21,13 23,56 68,56 680
Bcero B geHb 1115 28,78 30,44| 111,42 1015
2-as Hegensa/BTopHuk
Mpuém nuwwm, Bec IMuweskle sewecrea (r) SHepr. N2 peuen-
HanmeHoBaHwe 6noaa 6nioaa Benkn Kupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Katla MaHHas MonoyHas 170 4,27 6,64 19,82 155|Kn22124
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KkN22003
Xneb rwernyHeli hopMoBoi C BUTaMUHaMM (B1,B2,E) n 40 3,2 0,48 15,36 94/0000065
*Keneom "Ceexnin2" us MyKM NLIEHUYHOI
Bcero B 3aBTpak 410 7,67 7,12 41,68 277
O6en ”
Canat 13 cBeXUX orypuos 40 0,4 2 1,5 25(kn22000
Cyn kapTotesibHbIi ¢ 6060BbIMM W rpeHKamMu 200 513 6,96 15,65 249|KN22264
KapTodens oTeapHoii 130 1,73 0,35 17,59 71|Kn22340
KOT/eThl KypUHbIE C COYCOM TOMATHbIM 100 0,13 1,33 0,8 16 |KN22697
HanuTok 86104HbIN 200 0,3 0,1 10,3 43|Kn22007
Xneb niueHnyHbIi hopMoBOI ¢ BUTAMUHEMK (B1,B2,E) 1 30 2,4 0,36 11,52 1{0000065
HKene3oM "Ceexmnin2" u3 Myku niueHnuHoi
X1e6 paHO-MEHUYHBIA hOPMOBOI C BUTAMUHAMM (B1, 25 2,03 3;:5 10,66 59 E]“Fﬁﬁ?g“ ‘‘‘‘‘
B2,E)n xenesom "Ceexmitl" us cmecn MYKW PXaHOM
Bcero B O6epg 725 12,12 14,59 68,02 534
Bcero B geHb 1135 19,79 21,71 109,71 811
2-as Hepens/Cpega
Mpwém nuwm, Bec Muwieskle seujecTsa (r) Snepr. N9 peuen-
HanMMeHoBaHWe 6noaa bniopa Benkn Xupbl | Yrnesoas! | LeHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa rpeuteBas paccuinuaras 150 3,45 3,14 20,56 180|KM22173
Halt ¢ nuMoHoM ¢ caxapom 200 1,26 0,05 0,25 48|KM22001
Xneb nieHnyHbIN popMOBOI ¢ BUTaMUHaMM (B1,B2,E) u 40 3,2 0,48 15,36 94|0000065
Kenesom "Ceexmin2" 3 MykW niweHuIHON )
Macno cinsoyHoe (nopumsmum) 10 0,1 7,25 1,4 66|KM22302
Bcero B 3aBTpak 400 8,01 10,92 37,57 388




0Oben
Orypuel ceexue (NOPUMOHHO) 40 0,01 0,03 0,89 7|Kn22410
Ly 13 cBexei KarycTbl C KapTohenem co CMeTaHol 200 5 5,3 16 134|Kn22038 “
MakapoHbl 0TBapHbIE C TePTENAMN U3 FOBSANHBI C COYCOM 190 5,23 7,89 35,77 235[KnN22719
bent
WNHCTaHTHBIN HAaNUTOK BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 4 25 80 Kn2z2180
Xneb niweHnyHbIA hopMoBOi ¢ BUTamMuHamu (B1,B2,E) u 30 24 0,36 11,52 71|0000065
KENe3soM "CBeXWi2" u3 Myku nwewmuHoid | B
Xne6 pKaHo-MweHnYHbIN (hopMOBOIA C BUTaMuHamu (B, 25 2,03 3,5 10,66 59(LLK00129
B2,E)u enesom "Ceexuidl" U3 cMecu MykW pxaHoi
Bcero B O6eq 685 18,67 17,08 99,84 586
Bcero B pexHb 1085 26,68 28| 137,41 974
2-an Hepens/YeTBepr
Mpuém nuiym, Bec Muiesble BewecTsa (r) SHepr. N? peuen-
HarMmeHoBaHve bnoga 6nropaa Benku Xupbl | Yrneeoasl | LEHHOCTS Typbl
il 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa oscanas "Tepkynec" MonoyHasn BA3kas 150 6,1 7,4 26,7 198 k"ﬁ_imfflﬁ 7777777
Yail BUTaMUHU3UPOBaHHbIH "BUTOLIKE" 200 9.7 69|KN22482
Xneb nuweHnyHbIA hopMoBoi ¢ BuTammuHamn (B1,B2,E) u 40 3,2 0,48 15,36 94(0000065
xenesoM "Ceenunin2" 13 MyKu nieHUYHoi
Cbip NOPUMOHHbINA 15 4,5 1,5 3 62 .D,HMS—"
Bcero B 3aBTpak 405 13,8 9,38 54,76 423
O6en o
MoMraopsb! ceexme(nopLUOHHO) 40 0,02 0,01 1,38 10 -F—(—I.:I—i—ZEH
Pacconbrinx NEHUHIPa/ICKUIA C KPYMoii NepnoBoi co 200 3,73 6 15 160(KM22032
CMeTaHou o
KapTocdensHoe niope 130 3,03 597| 17,44 134(KN22176
KoTneTbl KypuHble C COYCOM TOMaTHbLIM 100 0,13 1,33 0,8 16|Kn22697
KoMnoT 13 sutuHu 200 0,3 0,1 10,3 43|kn22002
Xneb nieHnqHbIin hopmoBoi ¢ BuTaMuHamm (B1,B2,E) n 30 2,4 0,36 11,52 71|0000065
Kenes3om "Ceexnin2" U3 Myku NiLeHuYHOR
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA hopMOBON ¢ BUTaMuHamm (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59[LUK00129
B2,E)vn xxene3om "Ceexuiil" U3 cMeck Myku pxxaHoil
Bcero B O6ep 725 11,63 17,27 67,1 494
Bcero B peHb 1130 25,43 26,65 121,86L 917
2-aa Hegens /TMaTHMuUa
Mpwém niwwm, Bec Muuieskie BelwecTsa (r) SHepr. N9 peLen-
HaumeHoBaHue 6naa 6moga Benku Xupbi | Yrnesoas! | LLEHHOCTb TypbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalua nwéHHasa Mono4Has xuakas 150 5,6 6,6 26,4 187 _K[:E—Z_iﬂ— ——————
Yai ¢ IMMOHOM € caxapoM 200 1,26 0,05 0,25 48|KM22001
Xneb nueHnyHbIi hopMoBoi ¢ BuTamMmHamm (B1,B2,E) u 40 3,2 0,48 15,36 940000065
xenesom "Ceexunin" us Myku nileHnyHon
Bcero B 3aBTpak 390 10,06 7,13 42,01 329
O6en
Canat 13 cBeXKX NOMUAOPOB M OrypLIOB 40 0,3 1,9 1,5 24[Kn22412
Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynoi (MiweHo) 200 4,8 4,67 17,19 127|Kkn22275
MnoB U3 kypuHoro une 150 13,5 15,6 36 285|KMN22155
Xneb nweHnyHbIit hopmoBoii ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 30 2,4 0,36 11,52 710000065
Kenesom "Ceexuin2" u3 MyKu nieHnyHoM!
HanuTok 86n04HbINA 200 0,3 0,1 10,3 43|kn22007
Xneb piaHo-nweHnyHbI GopMoBoIi ¢ BUTaMuHamu (B1, 25 2,03 3;b 10,66 59(lIK00129
B2,E)u xenesom "Ceexnidl" s cMecn Myku pxaHoii
Bcero B O6ep 645 23,33 26,13 87,16 609
Bcero B geHb 1035 33,39 33,26| 129,17 938
Uroro 263,59 277,61 249,14 9 240
CpepHee 3a nepuopg 26,36 27,76| 124,91 924
Copeprkatne 6enKoB, }KMpPOB, YrNeBoA0B B MEHIO 3a nepuop B 11,41 27,04 54,08
% oT kanopuiHoOCTH




